
Wat mag ik wel en wat mag ik niet eten?
 − Informatie over voeding en leefgewoonten vindt u terug in de informatiebrochure 

‘Bariatrische chirurgie’ die u van ons heeft meegekregen;
 − Algemene voedingsadviezen, voorbeeldrecepten en een overzicht met handige 

hulpmiddelen (apps en stappentellers) vindt u op onze website 
www.maasstadziekenhuis.nl/bariatrie

Heeft u na het lezen van bovenstaande informatie nog vragen over voeding? Stel dan 
uw vraag via het contactformulier op bovengenoemde website.

Voeding na een bariatrische operatie
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