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De-katheterisatie
Verwijderen van de katheter 

Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u informeren over het 

verwijderen van de katheter (de-katheterisatie) en de controle daarna.

Het is belangrijk dat u deze informatie goed doorleest.

Het verwijderen van de katheter
 − U meldt zich op de afgesproken tijd en datum bij de afdeling 

Dagbehandeling (route). 

 Neem een extra katheterzak mee en bewaar de beenbandjes!

 − Het verwijderen van de katheter doen we bijna altijd in de ochtend. Zo 

kunnen we de rest van de dag controleren of uw blaas zich uit zichzelf 

goed kan leegmaken.

 − Voordat we uw katheter verwijderen, zuigen we eerst het 

ballonnetje van de katheter leeg. Dit kunt u voelen.

https://www.maasstadziekenhuis.nl/service-contact/route/dagbehandeling/
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 − De verpleegkundige laat 100 cc vocht in de blaas achter.

 − Als de verpleegkundige uw katheter heeft verwijderd, moet u goed 

gaan drinken om te zorgen dat u gaat plassen.

 − Bij het plassen krijgen mannelijke patiënten een fles om in te plassen, de 

vrouwelijke patiënten krijgen een po. Na het plassen, waarschuwt u een 

verpleeg kundige.

Bladderscan
Als u heeft geplast wordt een bladderscan gedaan. Een bladderscan is een 

echografie waarmee gemeten wordt hoeveel urine achterblijft in uw blaas na 

het plassen. Hiervoor moet u op bed liggen, zodat de verpleegkundige de 

scan bij u kan maken. Dit doen we minimaal 3 keer.

Als u uw blaas goed leegmaakt en alles goed gaat mag u zonder katheter 

naar huis. Let op: als er na het uitplassen te veel urine achter blijft in uw 

blaas, kan het zijn dat u een nieuwe katheter krijgt

Houdt er rekening mee dat u bijna de hele dag in het ziekenhuis bent. Dit is 

afhankelijk hoe snel u plast en hoe leeg u blaas daarna is.  

Vragen
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie van 

maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 - 12.00 uur en tussen 13.00 - 16.00 

uur te bereiken via (010) 291 22 65.

Spoedgevallen
Van maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 – 12.00 uur en tussen 13.00 

– 16.00 uur kunt u contact opnemen met de polikliniek via (010) 291 22 

65. Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met uw eigen huisarts of 

huisartsenpost.


