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Plaatsen van een

nefrostomie 
katheter



Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis 

u meer vertellen over het plaatsen van een 

nefronefrostomiekatheter. Het is belangrijk dat u deze 

informatie goed doorleest.

Wat is een nefrostomiekatheter?
U krijgt een nefrostomiekatheter. Dit wordt ook wel 

een nierdrain of een nefrodrain genoemd.

Een nefrostomiekatheter is een slangetje dat de 

radioloog in uw nier aanbrengt. Het slangetje komt 

door de zij naar buiten. Het slangetje kan uw urine via 

de nier direct weg stromen. Het is belangrijk dat de 

nefrostomiekatheter met de pleister op de plek blijft.

Waarom krijgt u een nefrostomiekatheter?
Er zijn meerdere redenen waarom u een 

nefrostomiekatheter krijgt:

 − Omdat de urine van de nier naar de blaas is 

geblokkeerd. Bijvoorbeeld door een niersteen of 

een vernauwing van de urineleider. 

 − Als voorbereiding voor een urologische 

operaties.

 − Na een urologische operatie.

 − Omdat een of beide urineleiders wordt 

dichtgedrukt, door bijvoorbeeld een tumor in de 

onderbuik of de prostaat.



Voorbereiding
Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Geeft dit 

voor het onderzoek door aan uw arts. Het kan zijn dat 

u tijdelijk moet stoppen deze medicijnen.

Op de dag van het onderzoek moet u 1 uur voor het 

onderzoek bloedprikken. U krijgt hier een formulier 

voor.

Vanuit de afdeling Dagbehandeling brengen we u 

naar de afdeling Radiologie voor de behandeling.

De behandeling
U ligt op uw buik. De huid van de rug wordt 

gedesinfecteerd en u krijgt verdoving.

Met echoapparatuur brengt de radioloog uw nier in 

beeld. Dan prikt de radioloog uw nier aan en wordt 

de aanpriknaald vervangen door een plastic slangetje 

(drain). Het slangetje soms met een hechting aan de 

huid vastgemaakt.

De urine kan nu via de drain naar buiten lopen in een 

opvangzak. De opvangzak zit meestal aan uw been 

vast. 

Naar huis
Na de behandeling mag u direct naar huis. U mag 

niet deelnemen aan het verkeer. Vraag daarom 

of iemand u kan ophalen, kom met het openbaar 

vervoer of bespreek een taxi.
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Adviezen voor thuis
Meer informatie over de verzorging van de 

nefrostomiekatheter leest u in de divi 'Verzorging 

van de nefrostomiekatheter'.

Contact met de polikliniek Urologie
Ook als u nog vragen heeft, stel deze dan gerust 

aan uw arts of verpleegkundige. De polikliniek 

Urologie is van maandag tot en met vrijdag tussen 

08.30 – 12.00 uur en tussen 13.00 – 16.00 uur te 

bereiken: (010) 291 22 65.

Vanaf 16.00 uur, in het weekend en op feestdagen 

kunt u contact opnemen Spoedeisende Hulp (010) 

291 35 99.

https://indiveo.services/divis/weblink/gwsNH4gFVccb5QI0
https://indiveo.services/divis/weblink/gwsNH4gFVccb5QI0
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de 

Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de 

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties 

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can 

translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü 

size tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki 

sprawia Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym 

folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 
I: www.maasstadziekenhuis.nl
I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)
I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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