
Afname instructies Keel / Nasopharynx 
(SARS-CoV-2 en Influenza) 
 
 

Voor SARS-CoV-2  diagnostiek wordt een keelwat/nasopharynxwat gecombineerd 

afgenomen. 

laat de patiënt eerst de neus snuiten! 

keel: 

 laat de patiënt het hoofd achterover buigen 

 gebruik eventueel een spatel 

 steek de wattenstok zo diep mogelijk in de keel 

 gebruik dezelfde wat voor de nasopharynx    

nasopharynx: 

 laat de patiënt het hoofd achterover buigen 

 trek de neuspunt iets omhoog 

 steek de wattenstok zachtjes, maar zo diep mogelijk in de neus tot een lichte 

weerstand 

 draai de wattenstok een aantal keren rond, dit kan een traanreflex geven bij de patiënt 

 breek de wattenstok daarna af in de gelabelde buis met transportmedium 

 Eswab; Klik hier voor de handleiding 

 Vermeld duidelijk naam, geboortedatum en patiënten identificatie nummer of BSN 
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https://www.maasstadziekenhuis.nl/media/5919/instructie-eswab_nl.pdf



