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Straalmeting
Uroflowmetrie



Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u 

informeren over straalmeting. Het is belangrijk dat u 

deze informatie goed doorleest.

Wat is straalmeting?
Een straalmeting of uroflowmetrie is een onderzoek 

om de kracht van de urinestraal te meten. Het is 

een eenvoudig en pijnloos onderzoek. De meting 

gebeurt automatisch, zodra u in de flowmeter (een 

trechtervormig apparaat) gaat plassen.

Wat is het doel van het onderzoek?
Met dit onderzoek krijgt de uroloog informatie over 

de kracht van uw urinestraal en of u de blaas leeg 

plast.

Voorbereiding
Houd bij de voorbereiding op de straalmeting 

rekening met het volgende:

 − meldt u zich 15 minuten voor het afgesproken 

tijdstip bij de polikliniek Urologie;

 − zorg dat uw blaas zo gevuld is dat u bij aankomst 

op de polikliniek een voor u normale plas kunt 

doen. Drink 2 uur vóór het onderzoek 3 glazen 

extra en probeer daarna niet meer te plassen tot 

het onderzoek.



Dit onderzoek is alleen mogelijk als u met een goed 

gevulde blaas naar het ziekenhuis komt. Soms kan dit 

problemen geven, vooral als u ver van het ziekenhuis 

woont en moeilijk met een volle blaas kunt reizen. Als 

dit bij u zo is, kunt u bijvoorbeeld 2 uur van tevoren 

op de polikliniek komen. Er staat water en koffie voor 

u klaar.

Het onderzoek
Meldt u zich op het afgesproken tijdstip bij de 

polikliniek Urologie. De baliemedewerker of 

verpleegkundige brengt u naar het toilet waar de 

flowmeter staat.

Dit apparaat heeft een grote trechter waarin u moet 

plassen. Het is de bedoeling dat u net zo plast als 

wanneer u thuis naar het toilet gaat (mannen meestal 

staand, vrouwen zittend). In deze meter mag alleen 

urine komen!

De registratie start automatisch op het moment dat 

u begint te plassen. Na het onderzoek mag u weer 

plaatsnemen in de wachtkamer.

Na de straalmeting wordt met echografie 

gemeten hoeveel urine er eventueel in de blaas is 

achtergebleven. Hierbij wordt wat heldere gelei op 

de onderbuik aangebracht en na het onderzoek weer 

weggeveegd. Dit onderzoek is pijnloos.
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De uitslag
De uitslag van het onderzoek wordt meteen door 

de uroloog met u besproken.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen 

heeft, stelt u die dan gerust aan uw behandeld arts 

of huisarts.

Kunt u niet naar de afspraak komen neem dan 

contact op met de afdeling waar het onderzoek 

plaatsvindt.

De polikliniek Urologie is te bereiken via (010) 291 

22 65.
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de 

Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de 

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties 

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can 

translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü 

size tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki 

sprawia Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym 

folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 
I: www.maasstadziekenhuis.nl
I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)
I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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