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Gebruik van VR bril

voor, tijdens en na endoscopisch onderzoek

In deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u informatie geven over het
gebruik van de VR bril voor, tijdens en na endoscopisch onderzoek. Wij
adviseren u deze informatie zorgvuldig te lezen.

Wat is Virtual Reality?

Met een Virtual Reality bril kunt u uzelf verplaatsen naar een 'virtuele
wereld": zodra u de bril opzet kunt u 360 graden om u heen kijken
en bevindt u zich bijvoorbeeld tussen de olifanten, kunt u een
ontspanningsoefening doen of een bepaalde stad bezoeken.

Waar gaan wij Virtual Reality voor gebruiken?

Doordat u alleen nog de ‘virtuele wereld’ om u heen ziet, bent
u afgeleid van de behandeling en daardoor kan Virtual

Reality effectief zijn in het verminderen van pijn, angst,
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stress en medicatie. Dit gaan we inzetten zowel voorafgaand aan, als tijdens
endoscopisch onderzoek. Wanneer door het gebruik van de VR bril sedatie
onnodig blijkt dan verkort dit uw verblijf in het ziekenhuis en heeft u geen
last van eventuele bijwerkingen en/of beperkingen.

Hoe gaat dit in de praktijk?

U wordt door de verpleegkundige opgehaald uit de wachtkamer. De
verpleegkundige neemt een aantal vragen met u door. U krijgt een haarnetje
opgezet en de verpleegkundige geeft u uitleg over hoe de VR bril werkt.

U kiest dan voor een programma naar keuze. U bedient de VR bril zelf, maar
indien dit noodzakelijk is voor het onderzoek, kan de verpleegkundige deze
taak op zich nemen. Na het onderzoek beantwoordt u opnieuw een aantal

vragen.

Indien u bekend bent met epilepsie, duizeligheidsklachten of contactisolatie
heeft, dan mag u de VR bril NIET gebruiken.

Tot slot
Heeft u nog vragen over (het gebruik van) de VR bril dan kunt u contact

opnemen met de balie van het Maag-, Darm- en Levercentrum van het
Maasstad Ziekenhuis via (010) 291 17 77.
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