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Lamotrigine
Pillen tegen 
epileptische aanvallen



U of uw kind wordt door de neuroloog of 

verpleegkundig specialist behandeld voor epilepsie 

en er is Lamotrigine voorgeschreven.

Wat is Lamotrigine?
Lamotrigine is een medicijn dat helpt tegen 

epileptische aanvallen. Het wordt een anti-

epilepticum genoemd. Lamotrigine verandert de 

informatie-uitwisseling tussen de zenuwen in de 

hersenen. Hierdoor worden de zenuwen minder 

gevoelig en daardoor helpt Lamotrigine om 

epileptische aanvallen te voorkomen.

Hoe te gebruiken?
 − U kunt de pillen het beste in de ochtend en in de 

avond innemen.

 − Als u uw pillen in 1 keer inneemt dan kunt u dat 

het beste in de avond doen.

 − Probeer de pillen op een vaste tijd in te nemen, 

dan vergeet u het minder snel.

 − Stop nooit zomaar met het innemen van 

Lamotrigine. Als u stopt met Lamotrigine zonder 

langzaam af te bouwen kunnen de epileptische 

aanvallen terugkomen.

 − Pas op met alcohol, omdat alcohol in combinatie 

met Lamotrigine u suf kan maken.

Gebruikt u ook andere medicijnen?
Bespreek dit dan met uw neuroloog, verpleegkundig 

specialist of apotheker. Lamotrigine kan van invloed 

zijn op andere medicijnen en met de anticonceptiepil.



Bijwerkingen
Om de kans op bijwerkingen te verminderen bouwt 

u het aantal pillen Lamotrigine langzaam op. Het 

opbouwschema staat aan het einde van deze folder. 

De meest voorkomende bijwerkingen van 

Lamotrigine zijn hoofdpijn, slaperigheid, moeheid en 

duizeligheid.

Een weinig voorkomende bijwerking waar u toch 

goed op moet letten is huiduitslag. Mocht u 

huiduitslag opmerken bij uw kind of uzelf dan kunt u 

contact opnemen met de polikliniek Neurologie. Als 

de polikliniek Neurologie niet open is kunt u contact 

opnemen met uw huisarts.

Vragen?
Wanneer u nog vragen hebt, kunt u contact opnemen 

met de polikliniek Neurologie van maandag tot en 

met vrijdag van 08.00-17.00 uur via (010) 291 22 35 

en vragen om een belafspraak met uw neuroloog of 

verpleegkundig specialist.
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Opbouwschema Lamotrigine pillen
 − Pillen van _____ milligram

 − Opbouwen tot _____ milligram 2 keer per dag

Aantal pillen die u inneemt 

Ochtend 

08.00 uur

Avond 

20.00 uur

Week 1

Week 2

Week 3

Week 4

Week 5

Week 6

Week 7

Week 8

Week 9

Week 10

Week 11

Week 12
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de 

Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de 

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties 

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can 

translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü 

size tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki 

sprawia Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym 

folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 
I: www.maasstadziekenhuis.nl
I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)
I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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